
 

 

 

「まめ nan レストラン」ボランティアさん大募集！！ 

あなたの手で「もったいないをありがとうに！！」 

●募集対象 

「食」に興味のある方。料理やボランティアに関心のある方ならどなたでも！！ 

●活動日時 

 毎週火曜日・金曜日 9:00～14:30（祝日、年末年始、お盆、ゴールデンウィークは休業） 

●活動内容 

  「まめ nan レストラン」で提供する料理の調理・盛り付け・後片付け・食品管理などを 

お手伝いしてくれる方を募集します。 

 メニューは、野菜あんかけうどん、野菜の小鉢 2 品程度、おにぎり、コーヒーです。 

料理は、主に冷蔵庫の中にある食材で作ります。 

営業時間は、11 時～14 時まで。11 時に間に合うように調理します。 

現在、8 名ほどのボランティアさんが活動しています！！ 

お昼ごはんは、まかない食があります。 

交通費は自己負担でお願いします。 

●「まめ nan レストラン」とは・・・ 

NPO 法人あいあいねっとは、食べられるのに捨てられてしまう食品（“まめ nan”）を食

べ物として活用する活動をしています。「まめ nan レストラン」は、“まめ nan”を利用し

た格安メニューを提供する、地域コミュニティ・レストランです。 

余剰食品である“まめ nan”を食材として提供するだけでなく、お食事も提供したい！そして、

「食」を真ん中に、地域のふれあいの場所として、あいあいねっとを活用していただきたいと願

い、レストランを営業しています。 

ぜひ、あなたの手で「まめ nan をありがとうへ」変えてみませんか？ 

●申込方法 

  NPO 法人あいあいねっと 事務局までご連絡ください。 

  TEL・FAX 082－819-3023  

受付時間 10：00～15：00 まで 

 

「まめ nan レストラン」 

ある日のメニュー 


